
FRAME UP FEST  

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

 
1. Настоящее положение определяет порядок и условия проведения FRAME UP FEST 

2026, а также требования к участию и критерии отбора победителей. 

 

2. Дата проведения: 11 апреля 2026 г. - FRAME UP FEST 2026 

 

3. Место проведения: ДК МГТУ им. Н.Э.Баумана (Рубцовская набережная, 2/18) 

Размеры сцены:  

Глубина: 10 метров 

Ширина: 16 метров 

 

Сцена полукруглой формы. 

Поверхность сцены оборудована профессиональным танцевальным линолеумом. 

 

4. Цель FRAME UP FEST: 

- популяризация и развитие стилей Frame Up и High Heels 

- предоставление площадки для реализации творческих идей, обмена и вдохновения 

- развитие танцоров и шанс заявить о себе 

 

5. Судьи: 

 

Организаторы имеют право заменить состав судей, в случае наступления у них форс-

мажорных обстоятельств 

 

6. Номинации 

 
SOLO BEGINNERS 

TEAM BEGINNERS LEVEL 1 

TEAM BEGINNERS LEVEL 2 

 

SOLO FRAME UP 

SOLO HIGH HEELS 

DUO 

FRAME UP TEAM PRO 

HIGH HEELS TEAM PRO 

 

6.1 Уровень 

 
SOLO BEGINNERS - начинающие танцоры, которые занимаются меньше 2х лет и только 

начинают участвовать в чемпионатах (Важно: если вы преподаете и учите людей, то вам в 

эту номинацию нельзя!!!) 

 



TEAM BEGINNERS LEVEL 1 - номинация для совсем начинающих команд, которые 

недавно собрались и занимаются до 1 года, но уже готовы выйти на большую сцену. 

Хореограф не может участвовать с командой! 

 

TEAM BEGINNERS LEVEL 2 - номинация для более уверенных команд, которые 

выступают на чемпионатах больше года, но пока не дотягивают до номинации PRO. 

Хореограф может участвовать с командой, при необходимости, но акцент должен быть на 

учеников 

 

НОМИНАЦИИ PRO - продвинутые танцоры, занимающиеся больше 2 лет; хореографы, 

которые преподают; танцоры, которые уже выигрывали номинации BEGINNERS и 

постоянно участвуют в чемпионатах 

 

6.2 Критерии оценки 

 
- Техника/синхрон - 35% 

- Хореография/рисунки - 35% 

- Индивидуальность/креативность - 15% 

- Образ/подача - 15% 

 

6.3 Тайминг выступления 

 
SOLO BEGINNERS - 2 минуты 

TEAM BEGINNERS LEVEL 1 - 4 минуты  

TEAM BEGINNERS LEVEL 2 - 4 минуты 

 

SOLO FRAME UP - 2 минуты 

SOLO HIGH HEELS - 2 минуты 

DUO - 2 минуты 

FRAME UP TEAM PRO - 4 минуты 

HIGH HEELS TEAM PRO - 4 минуты 

 

Ваше шоу может длиться меньше тайминга, но не больше. 

ЗА ПРЕВЫШЕНИЕ ЛИМИТА ОРГАНИЗАТОР ВЗИМАЕТ ДОПЛАТУ, ЗА СОЛО ИЛИ 

КОМАНДЫ, В РАЗМЕРЕ  5000 РУБЛЕЙ ЗА КАЖДЫЕ 30 СЕКУНД!!! 

 

Дорогие участники, допустимое превышение - 5 секунд - от обозначенного тайминга в 

каждой номинации.  

Пожалуйста, будьте внимательны к ограничениям и допустимому таймингу в вашей 

номинации. В случае, если ваш трек превышает допустимые лимиты по времени, 

предусмотрена доплата, наш орг. состав свяжется с вами по почте, с которой вы 

отправляли трек для обсуждения деталей оплаты.   

 

 

6.4 Техническая часть - МУЗЫКА 

 
- Формат музыки МР3 

 

- Обратите внимание на оформление письма: 

ТЕМА ПИСЬМА: Трек FRAME UP "Название команды/дуэта или ФИ _ Номинация" 



 

- CАМ ФАЙЛ с музыкой должен быть подписан:  

"Название команды/дуэта или ФИ  _ Точка/Закулисье" 

 

СРОК СДАЧИ МУЗЫКИ ДО 3 АПРЕЛЯ!!! 

(Номинации SOLO BEG/FRAME UP/HIGH HEELS и DUO после прохождения в ФИНАЛ) 

 

Музыка принимается на почту frame_up7@mail.ru 

 

Обязательно иметь с собой USB/флэшку в день выступления 

 

ВАЖНО! Присылайте свою музыку заблаговременно, чтобы на месте не было проблем с 

воспроизведением вашей музыки. Чем раньше вы отправите трек, тем быстрее мы сможем 

составить тайминг. 

 

7. Информация о регистрации 

 
7.1 Убедительная просьба к хореографам/руководителям быть внимательными - заявки на 

участие принимаются до 3 АПРЕЛЯ. После 3 АПРЕЛЯ - заявки не принимаются. 

 

Для номинаций SOLO BEG/FRAME UP/HIGH HEELS и DUO - заявки на участие 

принимаются до 27 МАРТА. После 27 МАРТА - заявки не принимаются.  

 

ВНИМАНИЕ! Регистрация может закончиться раньше, зависит от количества заявок. 

 

Просто заполнение заявки на сайте - НЕ СЧИТАЕТСЯ подтверждением участия. 

ВАЖНО! Регистрация считается завершенной после оплаты регистрационного взноса. 

 

Взнос оплачивается за каждую номинацию, в которой вы участвуете , то есть, если 

участвуете в трех разных номинациях, то за каждую номинацию вам необходимо 

отправить заявку и оплатить взнос 

 

ХОРЕОГРАФЫ, которые не участвуют в номере, вы либо покупаете зрительский билет, 

либо оплачиваете взнос, как участник. 

 

7.2 SOLO BEGINNERS/FRAME UP/HIGH HEELS. Видеоотбор 

 
Наличие каблуков ОБЯЗАТЕЛЬНО 

 

ВИДЕООТБОР ПЛАТНЫЙ 

Стоимость отбора - 1625 рублей 

(*в финальную стоимость включена комиссия кассы и НДС) 

 

 

Если вы его проходите - вы доплачиваете 2166 рублей 

(*в финальную стоимость включена комиссия кассы и НДС) 

 

 

Судьи видеоотбора: ? 



Вы получите турнирную таблицу с выставленными оценками и комментариями за ваше 

соло, которое вы отправили в заявке на участие по критериям: техника, хореография, 

музыкальность. 

 

Результаты видеоотбора будут 4 АПРЕЛЯ 

 

О номинации:  

1 этап - Видеоотбор  

Критерии для видео: 

- На видео присутствуете только ВЫ  

- Без монтажа  

- Видео может быть не только с выступления, но и из зала (в хорошем качестве и с 

наложенным звуком) . 

- Видео должно быть загружено на любое облачное хранилище/диск (кроме ИНСТАГРАМ 

и YouTube), если у вас закрытый доступ, откройте до оглашения результатов, чтоб судьи 

смогли отсмотреть ваше видео. Также при переходе по ссылке должно быть только одно 

видео 

2 этап - Финал 11 АПРЕЛЯ, прошедшие отбор, танцуют свои номера  

Дорогие участницы номинации SOLO BEGINNERS, вы можете использовать, либо свою, 

либо поставленную специально для вас хореографию/номер. 

ВНИМАНИЕ: если вы не прошли видеоотбор, вы  можете посетить мероприятие в 

качестве зрителя. Для этого достаточно доплатить оставшуюся сумму за билет на месте. 

7.3 DUO. Видеоотбор 

Обязательное условие: хотя бы у одного из участников наличие каблуков  

 

ВИДЕООТБОР ПЛАТНЫЙ 

Стоимость отбора - 1625 рублей 

(*в финальную стоимость включена комиссия кассы и НДС) 

 

Если вы его проходите - вы доплачиваете 3249 рублей 

(*в финальную стоимость включена комиссия кассы и НДС) 

 

Судьи видеоотбора: ? 

Вы получите турнирную таблицу с выставленными оценками и комментариями за ваш 

дуэт, который вы отправили в заявке на участие по критериям: техника, хореография, 

музыкальность. 

 

Результаты видеоотбора будут 4 АПРЕЛЯ 

 

О номинации:  

1 этап - Видеоотбор  



Критерии для видео: 

- На видео присутствует только ВАШ ДУЭТ 

- Без монтажа  

- Видео может быть не только с выступления, но и из зала (в хорошем качестве и с 

наложенным звуком) . 

- Видео должно быть загружено на любое облачное хранилище/диск (кроме ИНСТАГРАМ 

и YouTube), если у вас закрытый доступ, откройте до оглашения результатов, чтоб судьи 

смогли отсмотреть ваше видео. Также при переходе по ссылке должно быть только одно 

видео 

2 этап - Финал 11 АПРЕЛЯ, прошедшие отбор, танцуют свои номера  

ВНИМАНИЕ: если вы не прошли видеоотбор, вы  можете посетить мероприятие в 

качестве зрителя. Для этого достаточно доплатить оставшуюся сумму за билет на месте. 

7.4 TEAM BEGINNERS LEVEL 1, TEAM BEGINNERS LEVEL 2,  

FRAME UP TEAM PRO, HIGH HEELS TEAM PRO 

 

Наличие каблуков ОБЯЗАТЕЛЬНО 

 

Взнос за каждого участника команды до 1 МАРТА - 2166 рублей 

                                                                   с 1 МАРТА - 2708 рублей 

(*в финальную стоимость включена комиссия кассы и НДС) 

 

Минимальное количество человек в команде - 7 

 

ВНИМАНИЕ! Регистрация в номинации может закончиться раньше, при заполнении 

планируемого количества мест 

 

Если в составе команды произошли изменения (изменилось количество участников, 

произошла замена участника на другого, просим сообщить в ТЕЛЕГРАММ  Кристине 

(@kris_rodriguezzz) 

 

Если до 3 АПРЕЛЯ в номинации HIGH HEELS TEAM PRO не набирается достаточное 

количество команд, ваша номинация объединяется с номинацией FRAME UP TEAM 

PRO 

 

7.5 Реквизит 
 

При регистрации вам нужно указать реквизит, который будет использоваться в вашем 

номере (габариты, особенности конструкции).  

Если во время регистрации вы еще не определились с реквизитом или позже решили его 

добавить или поменять, свяжитесь в ТЕЛЕГРАММ с Кристиной (@kris_rodriguezzz) 

 

Запрещается: использовать реквизит, который может загрязнить/намочить или оставить 

следы на сцене; использовать огонь и его любые носители. 

 

8. Возврат средств за участие 



 

Отправляя заявку на участие, вы соглашаетесь с условиями чемпионата.  

 

Если вы не прошли отбор взнос не возвращается, так как это уже часть чемпионата. 

 

Возврат средств за участие доступен до 27 МАРТА включительно. 

В случае, если вы отказываетесь от участия позже - регистрационные взносы НЕ 

ВОЗВРАЩАЮТСЯ!!! 

 

9. Призовой фонд 

 
SOLO BEGINNERS - 10 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ  

TEAM BEGINNERS LEVEL 1 - 30 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

TEAM BEGINNERS LEVEL 2 - 30 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

 

SOLO FRAME UP - 30 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

SOLO HIGH HEELS - 30 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

DUO - 30 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

FRAME UP TEAM PRO - 100 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

HIGH HEELS TEAM PRO - 100 000 рублей + ПРИЗЫ ОТ СПОНСОРОВ 

 

За 2 и 3 МЕСТА - подарки от спонсоров 

 

10. Прогоны 

 

Будет организовано 2 временных слота для прогонов на сцене: вечером 10 апреля и утром 

11 апреля — для командных номинаций (время объявим ближе к датам). Время на 

прогоны строго ограничено - каждой команде будет дана 1 минута на прогон. Записаться 

можно в ТЕЛЕГРАММ у Кристины (@kris_rodriguezzz) 

 

11. Тайминг 

 
Порядок выступлений будет выложен после окончания приема заявок. 

Тайминг на 11 АПРЕЛЯ будет готов и выложен, когда все участники сдадут треки 

 

Все будет опубликовано в наших соц. сетях. 

 
 

 

С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДЕМ ВСТРЕЧИ 11 АПРЕЛЯ на FRAME UP FEST 2026 


